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•	 Gezielte Vorbereitung auf den Einstieg in den Arbeitsmarkt oder in weiterführende  
Trainingsmaßnahmen durch Module, Workshops und praktische Erprobungen

•	 Ressourcenaktivierung und persönliche Weiterentwicklung
•	 Perspektivenarbeit für neue Zielsetzungen
•	 Stabilisierung der psychischen Gesundheit
•	 Erfassung und Reflexion Ihrer individuellen Stärken und Fähigkeiten
•	 Strukturierte Planung der nächsten Schritte

Innerhalb einer vierwöchigen Teilnahme oder einer achtwöchigen Variante  
erhalten Sie die Möglichkeit, sich beruflich neu zu orientieren, persönliche und  
fachliche Kompetenzen weiterzuentwickeln, psychosoziale Stabilität aufzubauen  
und eine realistische berufliche Anschlussperspektive zu erarbeiten.

Informationen zum Hilfsangebot und Kontakt
pro mente campus | Karlauergürtel 1, 8020 Graz
+43 5 0441 – 213 | campus@promentesteiermark.at



Mit finanzieller Unterstützung des In Kooperation mit

Das sind wir: pro mente steiermark GmbH unterstützt Menschen mit 
psychosozialen Problemstellungen und/oder psychischen Erkran-
kungen dabei, ihre individuelle Lebensqualität zu verbessern und ein 
selbstbestimmtes Leben zu führen. Mit zahlreichen Hilfsangeboten 
außerhalb einer stationären Versorgung wird die soziale wie auch 
berufliche Teilhabe ermöglicht. 
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Im pro mente campus befinden sich außerdem der Grazer Standort 
des Angebotes OC – Orientierung und Clearing und zusätzlich zwei 
Grazer Bereiche der beruflichen Rehabilitation, nämlich die  
Fahrradwerkstatt re.turn – city Graz sowie Digitaldruck Graz.

pro mente campus Graz 

Informationen zum Hilfsangebot von pro mente steiermark GmbH 
Eisteichgasse 17, 8042 Graz | T: +43 5 0441 - 0 | zentrale@promentesteiermark.at

Dauer und Einstieg: Ihr Einstieg in den vierwöchigen (35,5 Wochenstunden, 
„campus kompakt“) oder achtwöchigen Kurs (20 Wochenstunden,  
„campus start“) wird nach dem Erstgespräch vor Ort festgelegt.  
Fachliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zielgruppe: Das Angebot richtet sich an Grazer AMS-Kund*innen ab  
15 Jahren mit psychosozialen Problemstellungen und/oder psychischen  
Erkrankungen, die sich neuorientieren und persönliche sowie fachliche  
Kompetenzen ausbauen wollen.


