
Dieses Angebot der stufenweisen Beschäftigung hilft Ihnen bei der Verbesserung  
Ihrer Arbeitsfähigkeit. Durch die langsame Steigerung des Stundenausmaßes  
wird Ihnen Schritt für Schritt die Integration in den Arbeitsmarkt ermöglicht.

•	 Heranführen an regelmäßige Beschäftigung
•	 Steigerung Ihrer sozialen Kompetenzen 
•	 Förderung der Selbstständigkeit
•	 Stabilisierung der körperlichen und psychischen Gesundheit

Informationen zum Hilfsangebot und Kontakt
pro mente steiermark GmbH | Eisteichgasse 17, 8042 Graz  
T: +43 5 0441 - 0 | zentrale@promentesteiermark.at

in den steirischen Regionen 
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Niederschwellige 
Beschäftigungsangebote
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Dauer und Einstieg:  
Der Einstieg erfolgt nach einem Erstgespräch mit einer bzw.  
einem unserer Mitarbeiter*innen. Durch die 3-Phasen-Gliederung der 
niederschwelligen Beschäftigungsangebote soll das Arbeitspensum  
der Teilnehmer*innen innerhalb von 2 bis 6 Monaten stetig gesteigert werden. 

Niederschwellige Beschäftigungsangebote
in den steirischen Regionen 
Zielgruppe:  
Die niederschwelligen Beschäftigungsangebote richten sich an  
Personen zwischen 18 und 64 Jahren, die beim AMS als arbeits- 
suchend vorgemerkt bzw. langzeitarbeitslos oder Bezieher*innen  
der Sozialunterstützung sind. Zudem haben sie den Hauptwohnsitz  
bzw. gewöhnlichen Aufenthalt in der Steiermark. 
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Informationen zum Hilfsangebot von pro mente steiermark GmbH 
Eisteichgasse 17, 8042 Graz | T: +43 5 0441 - 0 | zentrale@promentesteiermark.at

Das sind wir: pro mente steiermark GmbH unterstützt 
Menschen mit psychosozialen Problemstellungen 
und/oder psychischen Erkrankungen dabei, ihre indi-
viduelle Lebensqualität zu verbessern und ein selbst-
bestimmtes Leben zu führen. Mit zahlreichen Hilfsan-
geboten außerhalb einer stationären Versorgung wird 
die soziale wie auch berufliche Teilhabe ermöglicht. 

Mit finanzieller Unterstützung von


