
Beim Berufstraining erproben Sie durch die Mitarbeit an realen  
Aufträgen 12 Monate lang Ihr individuelles Arbeitsvermögen, wodurch  
Sie arbeitsrelevante Einschränkungen abbauen und gleichzeitig neue  
Schritte für den Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt setzen.

Informationen zum Hilfsangebot und Kontakt
pro mente steiermark GmbH | Eisteichgasse 17, 8042 Graz  
T: +43 5 0441 - 0 | zentrale@promentesteiermark.at w
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Berufstraining

•	 Praxiserwerb im Tätigkeitsbereich 
•	 Training von beruflichen und sozialen Kompetenzen,  

individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt
•	 Neue Alltagsroutinen zur Stabilisierung und Verbesserung  

der psychischen Gesundheit
•	 Nach dem Berufstraining können Sie ein weiterführendes  

Arbeitstraining bei uns absolvieren
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Informationen zum Hilfsangebot von pro mente steiermark GmbH 
Eisteichgasse 17, 8042 Graz | T: +43 5 0441 - 0 | zentrale@promentesteiermark.at
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Berufstraining
Zielgruppe:  
Am Berufstraining können Personen ab 15 Jahren mit psychosozialen  
Problemstellungen und/oder psychischen Erkrankungen teilnehmen, die  
massive Ressourcenhemmungen im Arbeitskontext mit sich bringen und 
beim AMS als arbeitssuchend vorgemerkt sind.

Dauer und Einstieg: 
Bei freien Plätzen ist der Einstieg nach einem Erstgespräch laufend 
möglich. Fachliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie werden von 
unseren Trainer*innen langsam in die Tätigkeiten eingeschult und  
arbeiten für 12 Monate an realen Aufträgen mit. 

Das sind wir: pro mente steiermark GmbH unterstützt 
Menschen mit psychosozialen Problemstellungen 
und/oder psychischen Erkrankungen dabei, ihre indi-
viduelle Lebensqualität zu verbessern und ein selbst-
bestimmtes Leben zu führen. Mit zahlreichen Hilfsan-
geboten außerhalb einer stationären Versorgung wird 
die soziale wie auch berufliche Teilhabe ermöglicht. In Kooperation mitMit finanzieller Unterstützung von


