
Informationen zum Hilfsangebot und Kontakt
pro mente steiermark GmbH | Eisteichgasse 17, 8042 Graz  
T: +43 5 0441 - 0 | zentrale@promentesteiermark.at w
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Arbeitstraining

•	 Erlernen, Erproben und Festigen von fachlichen und  
berufsrelevanten Kompetenzen 

•	 Gemeinsame Zielplanung, passend zu Ihren Bedürfnissen  
und Fähigkeiten

•	 Bewerbungstrainings und Praktika 
•	 Vorbereitung auf die Anforderungen des Erwerbslebens und  

des Arbeitsmarktes

Sammeln Sie innerhalb von 12 Monaten wertvolle Arbeitserfahrung in  
einem unserer Bereiche durch die Mitarbeit an realen Aufträgen. So gewinnen  
Sie Arbeitspraxis und festigen Ihr Leistungsvermögen Schritt für Schritt.
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Arbeitstraining

Mit finanzieller Unterstützung des In Kooperation mit

Zielgruppe:  
Das Angebot richtet sich an Personen ab 15 Jahren mit psychosozialen Prob-
lemstellungen und/oder psychischen Erkrankungen, die beim  
AMS als arbeitssuchend vorgemerkt sind. Durch das Arbeitstraining  
erhalten sie Hilfestellung beim beruflichen Wiedereinstieg.

Dauer und Einstieg: 
Beim Trainingseinstieg werden keine Kenntnisse vorausgesetzt.  
Unsere Trainer*innen schulen Sie in die jeweiligen Tätigkeitsbereiche  
stufenweise ein. Über einen Zeitraum von 12 Monaten arbeiten Sie dann 
an realen Aufträgen mit und festigen Ihre Arbeitsfähigkeit.

Das sind wir: pro mente steiermark GmbH unterstützt 
Menschen mit psychosozialen Problemstellungen 
und/oder psychischen Erkrankungen dabei, ihre indi-
viduelle Lebensqualität zu verbessern und ein selbst-
bestimmtes Leben zu führen. Mit zahlreichen Hilfsan-
geboten außerhalb einer stationären Versorgung wird 
die soziale wie auch berufliche Teilhabe ermöglicht. 


