
Unser Team unterstützt Sie dabei, in Ihrer vertrauten Umgebung ein  
möglichst eigenständiges und selbstbestimmtes Leben führen zu können – 
abgestimmt auf Ihre Stärken, bedarfsorientiert und so intensiv wie nötig.

•	 Steigerung Ihrer Selbstständigkeit
•	 Individuelle Alltagsunterstützung
•	 Erarbeitung von Zukunfsperspektiven
•	 Stabilisierung und Verbesserung der psychischen Gesundheit
•	 Hilfe beim Aufbau und der Pflege von sozialen Kontakten

Mobile sozialpsychiatrische 
Betreuung

Informationen zum Hilfsangebot und Kontakt
pro mente steiermark GmbH | Eisteichgasse 17, 8042 Graz  
T: +43 5 0441 - 0 | zentrale@promentesteiermark.at w
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Zielgruppe: Mit unserem Angebot unterstützen wir Menschen ab 18 Jahren 
mit psychischen Erkrankungen. Voraussetzung für die Teilnahme ist ein  
positiver MS-BET PSY Bescheid durch das Land Steiermark. Ist dieser nicht 
vorhanden, hilft unser Team Ihnen gerne bei der Antragstellung.

Das Angebot der mobilen sozialpsychiatrischen Betreuung beruht auf 
Freiwilligkeit und ergänzt eine medizinische und therapeutische  
Behandlung, ersetzt diese aber nicht!

Dauer und Einstieg: Die Dauer und Intensität der Betreuung wird im
Rahmen eines persönlichen Gespräches individuell vereinbart. Der 
Einstieg ist nach Verfügbarkeit in den jeweiligen Regionen laufend 
möglich. Unser Team ist in Graz und Graz-Umgebung, in Deutsch-
landsberg, Hartberg, Weiz, Bruck an der Mur, Mürzzuschlag, Kapfen-
berg, Leoben und Liezen im Einsatz.

Bi
ld

hi
nw

ei
se

: ©
 A

do
be

 S
to

ck
, K

I

07/26

Mobile sozialpsychiatrische Betreuung

Informationen zum Hilfsangebot von pro mente steiermark GmbH 
Eisteichgasse 17, 8042 Graz | T: +43 5 0441 - 0 | zentrale@promentesteiermark.at

Das sind wir: pro mente steiermark GmbH unterstützt 
Menschen mit psychosozialen Problemstellungen 
und/oder psychischen Erkrankungen dabei, ihre indi-
viduelle Lebensqualität zu verbessern und ein selbst-
bestimmtes Leben zu führen. Mit zahlreichen Hilfsan-
geboten außerhalb einer stationären Versorgung wird 
die soziale wie auch berufliche Teilhabe ermöglicht. 

Mit finanzieller Unterstützung von


