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Arbeitstrainings sind eine nach § 303 ASVG 
anerkannte berufliche Rehabilitationsmaßnahme.

Bereiten Sie sich durch 
das praktische Erlernen, 
Erproben und Festigen 
von arbeitsrelevanten 

Fähigkeiten auf den 
beruflichen  

(Wieder-)Einstieg  
bestens vor.
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FRAGEN & KONTAKT

Wenn Sie Fragen haben oder weitere  
Informationen benötigen,  

beraten wir Sie gerne: 

pro mente steiermark GmbH  
Eisteichgasse 17, 8042 Graz  

T: +43 5 0441 - 0  
zentrale@promentesteiermark.at

Mehr Informationen zum Hilfsangebot  
finden Sie unter

www.promentesteiermark.at



DAUER & EINSTIEG
Über einen Zeitraum von 12 Monaten arbeiten Sie 
an realen Aufträgen mit und festigen Ihre Arbeits-
fähigkeit. Bei freien Plätzen ist der Einstieg laufend 
möglich.

TÄTIGKEITSBEREICHE UND STANDORTE

ARBEITSTRAINING
In einem Arbeitstraining von pro mente steiermark 
sammeln Sie wertvolle Arbeitserfahrung in einem 
unserer Betriebe. Über einen Zeitraum von  
12 Monaten arbeiten Sie an realen Aufträgen mit 
und festigen Ihre Arbeitsfähigkeit. Ihre Stärken  
werden individuell durch unsere Fach- und 
Sozialtrainer*innen gefördert. Mit gezielten  
Bewerbungstrainings und Praktika in realen  
Unternehmen schaffen Sie neue berufliche Ziele 
und Zukunftsperspektiven sowie den  
(Wieder-)Einstieg in das Berufsleben.

WER KANN TEILNEHMEN
Das Arbeitstraining fördert Menschen ab 15 Jahren 
mit psychischen Erkrankungen, psychosozialen  
und/oder psychiatrischen Beeinträchtigungen,  
die beim AMS als arbeitssuchend vorgemerkt sind 
und beruflich wieder aktiv werden wollen.

Fachliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Sie werden durch unsere Trainer*innen  
stufenweise eingeschult.

WIR BIETEN IHNEN
•	 Training von Grundarbeitsfähigkeiten im 

beruflichen und sozialen Kontext
•	 Praxiserwerb anhand realer Aufträge in 

betrieblichen Strukturen
•	 (Wieder-)Einstieg in das Berufsleben

Graz

•	 Digitaldruck
•	 Druckwerkstatt
•	 Einkauf und Logistik
•	 Fahrradwerkstatt
•	 Gartenbau

•	 Gastronomie
•	 Nähwerkstatt
•	 Tischlerei
•	 Holzwerkstatt

Hartberg
•	 Flohmarkt und Übersiedelung
•	 Gartenbau und Landschaftspflege
•	 Tischlerei

Bruck an der Mur

Feldbach
•	 Gastronomie
•	 Secondhand-Shop 
•	 Wäsche- und Bügelservice

Leoben•	 Secondhand-Shop

Krieglach•	 Wiederaufbereitung und Verkauf 
von hochwertiger Re-Use-Ware

Liezen

•	 Nähwerkstatt
•	 Elektroreparatur, -Recycling und 

-Wiederaufbereitung 
•	 Wäsche- und Bügelservice

Weiz•	 Fahrradwerkstatt

Voitsberg•	 Gastronomie

Leibnitz•	 Flohmarkt und Übersiedelung
•	 Wäsche- und Bügelservice

Bruck an der Mur•	 Fahrradwerkstatt
•	 Online-Shop-Verwaltung / 

Nähbereich


