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Angehörige, Betroffene & Selbsthilfe 

Organisation  Kontaktdaten 
HPE - Hilfe für 
Angehörige 
psychisch Erkrankter 

 https://www.hpe.at/de/bundeslaender/tirol/beratung/ 
 hpe-tirol@hpe.at 
 0699/17238060 

 
Arbeit 

Organisation  Kontaktdaten 
BBRZ - Berufliches 
Bildungs- und 
Rehabilitationszentr
um 

 https://www.bbrz.at/kontakte/kontaktformular/ 
 - 
 0512/365603 

 
Finanzielle Probleme  

Organisation  Kontaktdaten 
Schuldnerberatung 
Tirol - 
Innsbruck/Zentrale 

 https://www.sbtirol.at/kontakt/innsbruck/ 
 office@sbtirol.at 
 0512/577649 

 
Forensik 

Organisation  Kontaktdaten 
Verein Neustart - 
Bewährungshilfe, 
Konfliktregelung, 
Soziale Arbeit Tirol 

 https://www.neustart.at/wo-wir-sind/tirol/ 
 office.tirol@neustart.at 
 0512/580404 

 
Frauenhandel / Sexdienstleister*innen 

Organisation  Kontaktdaten 
IBUS - Innsbrucker 
Beratung und 
Unterstützung für 
Sexarbeiter*innen 

 https://www.aep-ibus.at/kontakt/ 
 ibus@aep.at 
 0660/4757345 
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Gewalt 

Organisation  Kontaktdaten 
Beratungsstelle für 
Gewaltprävention 

 https://www.gewaltpraevention-tirol.org/#kontakt 
 gewaltpraevention@psptirol.org 
 0512/5727507575 

Verein für 
Gewaltprävention, 
Opferhilfe und 
Opferschutz - 
Gewaltschutzzentru
m Tirol 

 https://www.gewaltschutzzentrum-tirol.at/kontakt.php 
 office@gewaltschutzzentrum-tirol.at 
 0512/571313 

 

Kinder & Jugend 

Organisation  Kontaktdaten 
Rainbows - Für 
Kinder in 
Stürmischen Zeiten 

 https://www.rainbows.at/tirol-kontakt/ 
 tirol@rainbows.at 
 0512/579930 

0650/9578869 

Tiroler Kinder und 
Jugend GmbH - 
Kinderschutz Imst 

 https://www.kinder-jugend.tirol/kinderschutz-imst/ 
 imst@kinderschutz-tirol.at 

 05412/63405 

Tiroler Kinder und 
Jugend GmbH - 
Kinderschutz 
Innsbruck 

 https://www.kinder-jugend.tirol/kinderschutz-innsbruck/ 
 e.luwitsch@kinder-jugend.tirol 

 0512/552358 

Tiroler Kinder und 
Jugend GmbH - 
Kinderschutz Lienz 

 https://www.kinder-jugend.tirol/kinderschutz-lienz/ 
 lienz@kinderschutz-tirol.at 

 04852/71440 

Tiroler Kinder und 
Jugend GmbH - 
Kinderschutz Reutte 

 https://www.kinder-jugend.tirol/kinderschutz-reutte/ 
 reutte@kinderschutz-tirol.at 

 05672/64510 

Tiroler Kinder und 
Jugend GmbH - 
Kinderschutz Wörgl 

 https://www.kinder-jugend.tirol/kinderschutz-woergl/ 
 woergl@kinderschutz-tirol.at 

 05332/72148 
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Kinder- und Jugendanwaltschaften 

Organisation  Kontaktdaten 
Kinder- und 
Jugendanwaltschaft 

 https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/kinder-
jugendanwaltschaft/ 

 kija@tirol.gv.at 

 0512/5083792 

 
Krisendienst /Erste Hilfe - Notruf 

Organisation  Kontaktdaten 
KIZ-
Kriseninterventionsz
entrum 

 https://kiz-tirol.at/ 
 info@kiz-tirol.at 

 0512/580059 

Leitstelle Psychiatrie 
im 
Landeskrankenhaus 
Hall 

 https://www.tirol-

kliniken.at/page.cfm?vpath=standorte/landeskrankenhaus-

hall/medizinisches-angebot/psychiatrie-und-psychotherapie-

a/ambulanzen-und-leitstelle#Leitstelle%20Allgemeinpsychiatrie 

 - 
 050504/88263 

Psychiatrische 
Ambulanz der 
Universitätsklinik 
Innsbruck 

 https://psychiatrie.tirol-kliniken.at/page.cfm?vpath=psychiatrie-

i/patientenbetreuung1/allgemeine-psychiatrische-ambulanz 

  
 050504/23648 

Psychosozialer 
Krisendienst Tirol 

 https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/psychosozialer-

krisendienst/ 

 - 
 0800/400120 

 
pro mente Austria 

Organisation  Kontaktdaten 
pro mente Tirol  https://promente-tirol.at/de/kontakt.html 

 office@promente-tirol.at 

 0512/585129 

start pro mente 
Gemeinnützige 
Gesellschaft m.b.H. 

 https://www.startpromente.at/?Kontakt-%2F-Impressum 
 office@startpromente.at 

 0699/15918963 
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Psychosoziale Beratungsstellen & sozialpsychiatrische Ambulatorien 

Organisation  Kontaktdaten 
EVITA, Frauen- und 
Mädchenberatungsst
elle/Frauennotwohn
ung Osttirol 

 https://www.frauenzentrum-osttirol.at/kontakt_start.htm 
 info@frauenzentrum-osttirol.at 

 04852/267193 

EVITA, Frauen- und 
Mädchenberatungsst
elle/Frauennotwohn
ung Unterland 

 https://www.evita-frauenberatung.at/ 
 office@evita-frauenberatung.at 

 05372/63616 

SpDi 
Sozialpsychiatrischer 
Dienst - Bludenz 

 https://www.spdi.at/kontakte/ 
 bludenz@spdi.at 

 050/411670 

SpDi 
Sozialpsychiatrischer 
Dienst - Bregenz 

 https://www.spdi.at/kontakte/ 
 bregenz@spdi.at 

 050/411690 

SpDi 
Sozialpsychiatrischer 
Dienst - 
Bregenzerwald 

 https://www.spdi.at/kontakte/ 
 bregenzerwald@spdi.at 

 050/411686 

SpDi 
Sozialpsychiatrischer 
Dienst – Dornbirn 

 https://www.spdi.at/kontakte/ 
 dornbirn@spdi.at 

 050/411685 

SpDi 
Sozialpsychiatrischer 
Dienst - Feldkirch 

 https://www.spdi.at/kontakte/ 
 feldkirch@spdi.at 

 050/411680 

 
Schwangerschaft 

Organisation  Kontaktdaten 
Babyklappe - 
Bezirkskrankenhaus 
Lienz 

 https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/gesund-
leben/eltern-kind/babyklappen-und-babynester-in-
oesterreich.html#tirol 

 - 

 - 

 
Sexualisierte Gewalt 

Organisation  Kontaktdaten 
Frauen gegen 
Vergewaltigung 
Innsbruch - 
Fachstelle zu 
sexualisierter Gewalt 

 https://www.frauen-gegen-vergewaltigung.at/kontakt-impressum/ 
 office@frauen-gegen-vergewaltigung.at 

 0512/574416 
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Sexualität 

Organisation  Kontaktdaten 
COURAGE Innsbruck  https://www.courage-beratung.at/mitarbeiterinnen,innsbruck 

 innsbruck@courage-beratung.at 

 0699/16616663 

 
Suchtprävention 

Organisation  Kontaktdaten 
kontakt+co 
Suchtprävention 
Jugendrotkreuz 

 https://www.kontaktco.at/fachbereiche/jugendarbeit/ 

 office@kontaktco.at 

 0512/585730 

 

Verbrechensopfer 

Organisation  Kontaktdaten 
Weisser Ring - 
gemeinnützige 
Gesellschaft zur 
Unterstützung von 
Verbrechensopern 
und zur Verhütung 
von Straftaten 

 https://www.weisser-ring.at/kontakt/#Tirol-Kontakt 
 tirol@weisser-ring.at 

 0699/13434006 

 
Wohnen 

Organisation  Kontaktdaten 
Frauenhaus Tirol  https://frauenhaus-tirol.at/schutzhaus/ 

 wohnen@frauenhaus-tirol.at 

 0512/342112 
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