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Mit finanzieller Unterstützung des In Kooperation mit:

Schaffen Sie Strukturen  
im Alltag durch 

das Training von 
beruflichen und sozialen 

Kompetenzen zur 
Vorbereitung auf  
den beruflichen  

(Wieder-)Einstieg.

BT
Berufstraining
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FRAGEN & KONTAKT
Wenn Sie Fragen haben oder weitere  

Informationen benötigen,  
beraten wir Sie gerne:  

pro mente steiermark GmbH 
Eisteichgasse 17, 8042 Graz  

T: +43 5 0441 - 0  
zentrale@promentesteiermark.at

www.promentesteiermark.at



WIR BIETEN IHNEN
• Training beruflicher und sozialer Kompetenzen
• Strukturen im Tagesablauf
• Psychische Stabilisierung
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DAUER & EINSTIEG
Über einen Zeitraum von 12 Monaten schaffen 
Sie Strukturen in Ihrem Tagesablauf, können Ihre 
Arbeitsfähigkeit in einem unserer Betriebe erproben 
und werden sozialpädagogisch betreut. Bei freien 
Plätzen ist ein Einstieg laufend möglich.

BERUFSTRAINING
Im Berufstraining schaffen Sie Strukturen im Tages-
ablauf und trainieren berufliche und soziale  
Kompetenzen. Sie arbeiten an realen Aufträgen mit 
und festigen Ihre Arbeitsfähigkeit. 

Neben der fachlichen Anleitung und der sozial-
pädagogischen Unterstützung liegt der Fokus auch 
auf der gesundheitlichen Stabilisierung. Danach 
können Sie ein weiterführendes Arbeitstraining bei 
pro mente steiermark absolvieren.

WER KANN TEILNEHMEN
Das Berufstraining fördert Menschen ab 15 Jahren 
mit psychischen Erkrankungen, psychosozialen 
und/oder psychiatrischen Beeinträchtigungen,  
die beim AMS als arbeitssuchend vorgemerkt sind 
und beruflich wieder aktiv werden wollen. 

Fachliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Sie werden durch unsere Trainer*innen  
stufenweise eingeschult.

TÄTIGKEITSBEREICHE UND STANDORTE

Graz
• Buchbinderei 
• Gastronomie 
• Gartenbau

• Nähwerkstatt
• Fahrradwerkstatt

Bruck an der Mur• Wäsche- und Bügelservice

Feldbach
• Gastronomie
• Secondhand-Shop 
• Wäsche- und Bügelservice

Leibnitz• Flohmarkt und Übersiedelung
• Wäsche- und Bügelservice

Leoben• Wäsche- und Bügelservice

Krieglach• Recycling, Reparatur und 
Wiederaufbereitung

Liezen

• Nähwerkstatt
• Elektroreparatur, -Recycling und 

-Wiederaufbereitung, Verkauf
• Wäsche- und Bügelservice

Weiz• Backstube 
• Fahrradwerkstatt 

Voitsberg• Gastronomie

Hartberg• Flohmarkt und Übersiedelung
• Gartenbau und Landschaftspflege


