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Erstelldatum: April 2023 

Onlineberatung 

Organisation  Kontaktdaten 
Achterbahn 
Steiermark - 
Unabhängige 
Peerbewegung für 
psychische 
Gesundheit 

 https://www.achterbahn.st/kontakt.html  
 office@achterbahn.st  
 0316/483474 

0680/3001020 

b.a.s. Steirische 
Gesellschaft für 
Suchtfragen 

 https://bas-suchtfragen.beranet.info/e-
mailberatung.html?no_cache=1  

  
  

Frauenservice Graz  https://onlineberatung.frauenservice.at/apps/startseite  
 office@frauenservice.at  
 0316/716022 

Institut für 
Psychosomatik und 
Verhaltenstherapie 

 https://www.psychosomatik.at/onlineberatung  
  
  

Männerberatung per 
E-Mail 

 https://www.vmg-steiermark.at/de/maennerberatung/email-
beratung  

 beratung@maennerberatung.at  
  

pro mente 
steiermark GmbH - 
Mailberatung 

 https://www.promentesteiermark.at/hilfsangebote/online-beratung/  
 onlineberatung@promentesteiermark.at  
  

WEIL - Weiter im 
Leben - Hilfe für 
suizidgefährdete 
junge Menschen bis 
25 

 http://weil-graz.org/infos/  
 office@weil-graz.org  
  
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