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Angehörige, Betroffene & Selbsthilfe 

Organisation  Kontaktdaten 
HPE - Hilfe für 
Angehörige 
psychisch Erkrankter 

 https://www.hpe.at/de/bundeslaender/oberoesterreich/beratung/ 
 office@hpe.at 
 0732/784162 

 
Arbeit 

Organisation  Kontaktdaten 
ARCUS 
Sozialnetzwerk 
gemeinnützige 
GmbH - 
Beschäftigung für 
Menschen mit 
Behinderung 

 https://www.arcus-sozial.at/de/arbeit/betreuungsplatz-finden.html 
 office@arcus-sozial.at 
 07283/8531 

BBRZ - Berufliches 
Bildungs- und 
Rehabilitations-
zentrum 

 https://www.bbrz.at/kontakte/kontaktformular/ 
 - 
 0800/206800 

 
Finanzielle Probleme  

Organisation  Kontaktdaten 
Schuldnerberatung 
Oberösterreich – 
Zentrale 

 https://www.ooe.schuldnerberatung.at/kontakt/ 
 linz@schuldnerberatung.at 
 0732/775511 

 
Frauenhandel / Sexdienstleister*innen 

Organisation  Kontaktdaten 
LENA - Beratung für 
Menschen, die in der 
Sexarbeit tätig sind 

 https://www.lena.or.at/ 
 lena@caritas-ooe.at 
 0732/76102384 

MAIZ: Autonomes 
Zentrum von und für 
Migrant*innen 

 http://www.maiz.at/de/bereiche/maiz-sex-work 
 sexwork@maiz.at 
 0732/77607012 

 
Gewalt 

Organisation  Kontaktdaten 
Verein für 
Gewaltprävention, 
Opferhilfe und  

 https://www.gewaltschutzzentrum.at/ooe/kontakt/ 
 ooe@gewaltschutzzentrum.at 
 0732/607760 
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Verein für 
Gewaltprävention, 
Opferhilfe und 
Opferschutz - 
Regionalstelle 
Freistadt: BABSI 

 http://www.babsi-frauenberatungsstelle.at/freistadt/kontakt-
freistadt/ 

 ooe@gewaltschutzzentrum.at 
 07942/72140 

Verein für 
Gewaltprävention, 
Opferhilfe und 
Opferschutz - 
Regionalstelle 
Freistadt: Ikarus 

 https://www.suchtberatung-ikarus.at/Kontakt.htm 
 ooe@gewaltschutzzentrum.at 
 07612/73784 

Verein für 
Gewaltprävention, 
Opferhilfe und 
Opferschutz - 
Regionalstelle Ried 
i.I. 

 https://www.gewaltschutzzentrum.at/ooe/kontakt/ 
 ooe@gewaltschutzzentrum.at 
 07752/21696 

Verein für 
Gewaltprävention, 
Opferhilfe und 
Opferschutz - 
Regionalstelle Steyr 

 https://www.gewaltschutzzentrum.at/ooe/kontakt/ 
 ooe@gewaltschutzzentrum.at 
 07252/24333 

 
Interkulturelle Hilfsangebote 

Organisation  Kontaktdaten 
Linzer 
Frauengesundheits-
zentrum - Hilfe bei 
weiblicher Genital-
verstümmelung 

 https://www.fgz-linz.at/impressum 
 office@fgz-linz.at 
 0664/3985003 

 
Kinder & Jugend 

Organisation  Kontaktdaten 
ARCUS 
Sozialnetzwerk 
gemeinnützige 
GmbH – Mikado 

 https://www.arcus-sozial.at/de/mikado-beratung.html 
 office@arcus-sozial.at 
 07283/8531 

Kinderschutz-
zentrum Impuls - 
Vöcklabruck 

 https://sozialzentrum.org/home/kontakt 
 impuls@sozialzentrum.org 
 07672/27775 

Kinderschutz-
zentrum Innviertel 

 https://www.kischu.at/ueber-uns/standorte/ 
 info@kischu.at 
 07722/85550 
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Kinderschutz-
zentrum Innviertel - 
Außenstelle Ried und 
Schärding 

 https://www.kischu.at/ueber-uns/standorte/ 
 info@kischu.at 
 07722/85550 

Kinderschutz-
zentrum Institut 
Balance - 
Außenstelle Bad Ischl 

 https://institut-balance.at/kontakt/ 
 kisz.badischl@institut-balance.at 
 06132/28290 

Kinderschutz-
zentrum Institut 
Balance Gmunden 

 https://institut-balance.at/kontakt/ 
 gmunden@institut-balance.at 
 07612/70739 

Kinderschutz-
zentrum Linz 

 https://vereinhilfekindereltern.at/kinderschutzzentrum-linz/ 
 kisz@kinderschutz-linz.at 
 0732/781666 

Kinderschutz-
zentrum Linz - 
Sprechstelle 
Freistadt 

 https://vereinhilfekindereltern.at/kinderschutzzentrum-linz/ 
 kisz@kinderschutz-linz.at 
 0732/781666 

Kinderschutz-
zentrum Linz - 
Sprechstelle 
Rohrbach 

 https://vereinhilfekindereltern.at/kinderschutzzentrum-linz/ 
 kisz@kinderschutz-linz.at 
 0732/781666 

Kinderschutz-
zentrum TANDEM 
Wels 

 http://www.tandem.or.at/de/kontakt/ 
 info@tandem.or.at 
 07242/67163 

Kinderschutz-
zentrum WIGWAM - 
Außenstelle 
Kirchdorf an der 
Krems 

 http://www.wigwam.at/index.php?id=72 
 office@wigwam.at 
 07582/51073 

Kinderschutz-
zentrum WIGWAM 
Steyr 

 http://www.wigwam.at/index.php?id=43 
 office@wigwam.at 
 07252/419190 

Rainbows - Für 
Kinder in 
stürmischen Zeiten 

 https://www.rainbows.at/oberoesterreich-kontakt/ 
 ooe@rainbows.at 
 0732/287300 

Unabhängige 
Opferschutzstelle für 
ehemalige Heim- 
und Pflegekinder 

 https://www.kija-ooe.at/43.htm 
 kija@ooe.gv.at 
 0732/772014001 

 
Kinder- und Jugendanwaltschaften 

Organisation  Kontaktdaten 
Kinder- und 
Jugendanwaltschaft 

 https://www.kija-ooe.at/43.htm 
 kija@ooe.gv.at 
 0732/779777 
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Krisendienst / Erste Hilfe - Notruf 

Organisation  Kontaktdaten 
Krisenhilfe OÖ  https://www.krisenhilfeooe.at/kontakt/ 

 - 
 0732/2177 

 
Mobbing 

Organisation  Kontaktdaten 
Mobbinghotline KiJA  https://www.kija-ooe.at/43.htm 

 praeventionsstelle.kija@ooe.gv.at 
 0664/1521824 

 
Mobile sozialpsychiatrische Betreuung 

Organisation  Kontaktdaten 
ARCUS 
Sozialnetzwerk 
gemeinnützige 
GmbH 

 https://www.arcus-sozial.at/de/mobile-dienste/kontakt-
aufnehmen.html 

 office@arcus-sozial.at 
 07283/8531 

 
Onlineberatung 

Organisation  Kontaktdaten 
Onlineberatung für 
Kinder psychisch 
erkrankter Eltern 

 https://www.visible.co.at/onlineberatung 
 - 
 - 

 
Allgemeine Anlaufstellen 

Organisation  Kontaktdaten 
ARCUS 
Sozialnetzwerk 
gemeinnützige 
GmbH 

 https://www.arcus-sozial.at/de/ueber-uns.html 
 office@arcus-sozial.at 
 07283/8531 

pro mente OÖ  https://www.pmooe.at/kontakt/ 
 kontakt@promenteooe.at 
 0732/6996 

pro mente Plus  https://promenteplus.at/kontakt/#Standorte-Ober%C3%B6sterreich 
 office@promenteplus.at 
 0732/6996 

pro mente Reha  https://www.promente-reha.at/ 
 office@promente-reha.at 
 0732/6996 
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Psychosoziale Beratungsstellen & sozialpsychiatrische Ambulatorien 

Organisation  Kontaktdaten 
Frauenberatungs-
stelle Wels, Frau zu 
Frau 

 https://www.frauenberatung-wels.at/ 
 frauenberatungsstelle.wels@liwest.at 
 07242/45293 

 
Psychotherapie und Psychologie 

Organisation  Kontaktdaten 
Balance Institut für 
Psychotherapie und 
Familienberatung / 
Kinderschutz-
zentrum Balance 
Außenstelle Bad Ischl 

 https://institut-balance.at/kontakt/ 
 kisz.badischl@institut-balance.at 
 06132/28290 

Balance Institut für 
Psychotherapie und 
Familienberatung / 
Kinderschutz-
zentrum Institut für 
Psychotherapie, 
Kinderschutz-
zentrum, 
Familienberatungs-
stelle Gmunden 

 https://institut-balance.at/kontakt/ 
 gmunden@institut-balance.at 
 07612/70739 

 
Schwangerschaft 

Organisation  Kontaktdaten 
Babyklappe - Kepler 
Universitätsklinikum 

 https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/gesund-
leben/eltern-kind/babyklappen-und-babynester-in-
oesterreich.html#wien 

 - 

 - 

Babyklappe - KH der 
Barmherzigen 
Schwestern Ried 

 https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/gesund-
leben/eltern-kind/babyklappen-und-babynester-in-
oesterreich.html#wien 

 - 

 - 

Babyklappe - 
Klinikum Wels-
Grieskirchen 

 https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/gesund-
leben/eltern-kind/babyklappen-und-babynester-in-
oesterreich.html#wien 

 - 

 - 
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Babyklappe - 
Salzkammergut-
Klinikum 
Vöcklabruck 

 https://www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/gesund-
leben/eltern-kind/babyklappen-und-babynester-in-
oesterreich.html#wien 

 - 

 - 

 
Sexualisierte Gewalt 

Organisation  Kontaktdaten 
Autonomes 
Frauenzentrum, 
Frauennotruf OÖ - 
Fachberatungsstelle 
zu sexueller Gewalt 

 https://www.frauenzentrum.at/kontakt/ 
 hallo@frauenzentrum.at 

 0732/602200 

 
Sexualität 

Organisation  Kontaktdaten 
Jugend-, Familien- 
und 
Sexualberatungs-
stelle BILY 

 https://www.bily.info/oeffnungszeiten 
 beratung@bily.info 

 0732/770497 

 
Sucht 

Organisation  Kontaktdaten 
ABS 
Alkoholberatungs-
stelle Linz 

 https://www.b37.at/de/unsere-angebote/abs 
 abs@b37.at 

 0732/776767370 

Alkoholberatung 
Land Oberösterreich 
- Zentrale Linz 

 https://www.land-oberoesterreich.gv.at/32126.htm 
 alkoholberatung@ooe.gv.at 

 0664/6007289563 

EGO Braunau - 
Alkohol- und 
Drogenberatung 

 https://www.sucht-promenteooe.at/angebote/beratungsstellen/ego-
braunau/ 

 ego.braunau@promenteooe.at 

 07722/84678 

Magistrat Wels – 
Alkoholberatungs-
stelle Wels 

 https://www.wels.gv.at/lebensbereiche/leben-in-
wels/soziales/sozialangebote/sozialpsychisches-
kompetenzzentrum/suchtberatung-
suchtpraevention/alkoholberatungsstelle-wels/ 

 alkberatung.spb@wels.gv.at 

 07242/61669 
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Point - 
Alkoholberatung 
(Rohrbach) 

 https://www.sucht-
promenteooe.at/angebote/beratungsstellen/point-rohrbach-
alkoholberatung/ 

 alkoholberatung.rohrbach@promenteooe.at 

 07289/6920 

Suchtberatungsstelle 
CIRCLE 

 https://www.wels.gv.at/lebensbereiche/leben-in-
wels/soziales/sozialangebote/sozialpsychisches-
kompetenzzentrum/suchtberatung-
suchtpraevention/suchtberatungsstelle-circle/ 

 sf@wels.gv.at 

 07242/45274 

Verein Substanz  http://substanz.at/kontakt/ 
 team@substanz.at 

 0732/772778 
0699/10172313 

 
Suchtprävention 

Organisation  Kontaktdaten 
Institut für 
Suchtprävention - 
pro mente OÖ 

 https://www.praevention.at/kontakt 

 info@praevention.at 

 0732/778936 

 
Verbrechensopfer 

Organisation  Kontaktdaten 
Weisser Ring - 
gemeinnützige 
Gesellschaft zur 
Unterstützung von 
Verbrechensopern 
und zur Verhütung 
von Straftaten 

 https://www.weisser-ring.at/kontakt/#Oberoesterreich-Kontakt 
 ooe@weisser-ring.at 

 0699/13434015 

 
Wohnen 

Organisation  Kontaktdaten 
ARCUS 
Sozialnetzwerk 
gemeinnützige 
GmbH 

 https://www.arcus-sozial.at/de/kontakt-und-anfahrt.html 
 office@arcus-sozial.at 

 07283/8531 

Frauenhaus 
Innviertel 

 https://frauenhaus-ried.at/kontakt/ 
 office@frauenhaus-ried.at 

 07752/71733 
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 Chat-Beratung pro mente steiermark GmbH 
 Hilfsorganisationen Oberösterreich 

   

 

pro mente steiermark GmbH, Eisteichgasse 17, A -8042 Graz, Tel.:  +43 5 0441 – 0 
E-Mail: zentrale@promentesteiermark.at Homepage: www.promentesteiermark.at  

 

Erstelldatum: April 2023 

Frauenhaus Linz  http://www.frauenhaus-linz.at/kontakt.htm 
 office@frauenhaus-linz.at 

 0732/606700 

Frauenhaus 
Vöcklabruck 

 https://www.frauenhaus-voecklabruck.at/kontakt 
 office@frauenhaus-voecklabruck.at 

 07672/22722 

Frauenhaus Wels  http://www.frauenhaus-wels.at/ 
 office@frauenhaus-wels.at 

 07242/67851 
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