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Finanzielle Unterstützung 

Organisation  Kontaktdaten 
Beratungsstelle für 
Energiearmt - 
Ombudsstelle für 
Fernwärme 

 https://www.wienenergie.at/privat/hilfe-und-kontakt/beratung-
energiearmut/  

 energiearmut@wienenergie.at  
 0800/500799 

Beratungsstelle für 
Energiearmt - 
Ombudsstelle für 
Strom/Erdgas 

 https://www.wienenergie.at/privat/hilfe-und-kontakt/beratung-
energiearmut/  

 energiearmut@wienenergie.at  
 0800/500788 

Beratungsstelle der 
Sozialarbeit vom 
Sozialamt der Stadt 
Graz 

 https://www.graz.at/cms/beitrag/10022287/7761766/Referat_fuer_S
oziale_Arbeit_und_Beratung.html  

 sozialberatung@stadt.graz.at  
 0316/8726344 

Carla-Shops - 
Kleidung 
Secondhandware 

 https://www.caritas-steiermark.at/carla/carlas-in-graz  
 carla@caritas-steiermark.at  
 0316/8015620 

Marienstüberl - 
Mittagstisch & 
Begegnungsstätte 

 https://www.marienstueberl.at/  
 marienstueberl@caritas-steiermark.at  
 0316/8015302 

Referat für 
Sozialunterstützung 

 https://www.graz.at/cms/beitrag/10165331/7761766/Referat_fuer_S
ozialunterstuetzung.html  

 sozialunterstuetzung@stadt.graz.at  
 0316/8726450 

SozialCard  https://www.graz.at/cms/beitrag/10303555/7761766/Sozialcard.html  
 sozialcard@stadt.graz.at  
 0316/8726397 

Sozialfonds Graz 
hilft, Sozialamt Stadt 
Graz 

 https://www.graz.at/cms/ziel/11862810/DE  
 grazhilft@stadt.graz.at  
 0316/8726344 

Team Österreich 
Tafel 

 https://www.roteskreuz.at/steiermark/ich-brauche-hilfe/team-
oesterreich-tafel  

 toetafel.steiermark@st.roteskreuz.at  
 050/144516000 

050/144510156 

VinziBus - 
Versorgung Belegte 
Brote und Tee 

 https://www.vinzi.at/vinzibus/  
 vinzibus@vinzi.at  
 0316/585800 

0676/5117853 

VinziMarkt 
Herrgottwiesgasse 

 https://www.vinzi.at/vinzimarkt-graz/  
 vinzimarkt@vinzi.at  
 0316/585809 

0664/5019548 

VinziMarkt Karl-
Morre-Straße 

 https://www.vinzi.at/vinzimarkt-graz/  
 vinzimarkt@vinzi.at  
 0316/585809 

0664/5019548 

http://www.promentesteiermark.at/
https://www.wienenergie.at/privat/hilfe-und-kontakt/beratung-energiearmut/
https://www.wienenergie.at/privat/hilfe-und-kontakt/beratung-energiearmut/
mailto:energiearmut@wienenergie.at
https://www.wienenergie.at/privat/hilfe-und-kontakt/beratung-energiearmut/
https://www.wienenergie.at/privat/hilfe-und-kontakt/beratung-energiearmut/
mailto:energiearmut@wienenergie.at
https://www.graz.at/cms/beitrag/10022287/7761766/Referat_fuer_Soziale_Arbeit_und_Beratung.html
https://www.graz.at/cms/beitrag/10022287/7761766/Referat_fuer_Soziale_Arbeit_und_Beratung.html
mailto:sozialberatung@stadt.graz.at
https://www.caritas-steiermark.at/carla/carlas-in-graz
mailto:carla@caritas-steiermark.at
https://www.marienstueberl.at/
mailto:marienstueberl@caritas-steiermark.at
https://www.graz.at/cms/beitrag/10165331/7761766/Referat_fuer_Sozialunterstuetzung.html
https://www.graz.at/cms/beitrag/10165331/7761766/Referat_fuer_Sozialunterstuetzung.html
mailto:sozialunterstuetzung@stadt.graz.at
https://www.graz.at/cms/beitrag/10303555/7761766/Sozialcard.html
mailto:sozialcard@stadt.graz.at
https://www.graz.at/cms/ziel/11862810/DE
mailto:grazhilft@stadt.graz.at
https://www.roteskreuz.at/steiermark/ich-brauche-hilfe/team-oesterreich-tafel
https://www.roteskreuz.at/steiermark/ich-brauche-hilfe/team-oesterreich-tafel
mailto:toetafel.steiermark@st.roteskreuz.at
https://www.vinzi.at/vinzibus/
mailto:vinzibus@vinzi.at
https://www.vinzi.at/vinzimarkt-graz/
mailto:vinzimarkt@vinzi.at
https://www.vinzi.at/vinzimarkt-graz/
mailto:vinzimarkt@vinzi.at


 Chatberatung pro mente steiermark GmbH 
 Hilfsorganisationen Steiermark  
  

   

pro mente steiermark GmbH, Eisteichgasse 17, A -8042 Graz, Tel.: +43 5 0441 – 0 
E-Mail: zentrale@promentesteiermark.at Homepage: www.promentesteiermark.at  

 

Erstelldatum: April 2023 

VinziShop - Kleidung 
Secondhandware 

 https://www.vinzi.at/vinzishop-graz/  
 vinzishop@vinzi.at  
 0316/585807 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Admont Gesäuse 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/admont-gesaeuse/  

 bv.admont@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831506 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Ausseerland - 
Salzkammergut 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/ausseerland-
salzkammergut/  

 bv.ausseerland@stmk.volkshilfe.at  
 0664/88455380 

Volkshilfe - 
Bezirksverein Bruck 
an der Mur 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/bruckmur/  

 bv.bruckmur@stmk.volkshilfe.at  
 0699/17753166 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Deutschlandsberg 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/deutschlandsberg/  

 bv.deutschlandsberg@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870830001 

Volkshilfe - 
Bezirksverein Graz 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/graz/  

 bv.graz@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831507 

Volkshilfe - 
Bezirksverein Graz 
Umgebung Nord 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/graz-umgebung-
nord/  

 gv.grazumgebung@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831505 

Volkshilfe - 
Bezirksverein Graz 
Umgebung Süd 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/graz-umgebung-
sued/  

 bv.grazumgebung-sued@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831513 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Hartberg-Fürstenfeld 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/hartberg-
fuerstenfeld/  

 bv.hartbergfuerstenfeld@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831509 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Judenburg 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/judenburg/  

 bv.judenburg@stmk.volkshilfe.at  
 0664/8557093 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Kapfenberg 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/kapfenberg/  

 bv.kapfenberg@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831503 
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Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Knittelfeld 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/knittelfeld/  

 rv.knittelfeld@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831512 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Leibnitz 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/leibnitz/  

 bv.leibnitz@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831500 

Volkshilfe - 
Bezirksverein Leoben 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/leoben/  

 bv.leoben@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831504 

Volkshilfe - 
Bezirksverein Liezen 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/liezen/  

 bv.liezen@stmk.volkshilfe.at  
 0676/4161380 

Volkshilfe - 
Bezirksverein Murau 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/murau/  

 bv.murau@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831501 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Mürzzuschlag 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/muerzzuschlag/  

 bv.muerzzuschlag@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870830002 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Südoststeiermark 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/suedoststeiermark/  

 bv.suedoststeiermark@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831511 

Volkshilfe - 
Bezirksverein 
Voitsberg 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/voitsberg/  

 bv.voitsberg@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831508 

Volkshilfe - 
Bezirksverein Weiz 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/weiz/  

 bv.weiz@stmk.volkshilfe.at  
 0676/870831510 

Volkshilfe- Büro für 
Soziales 

 https://stmk.volkshilfe.at/in-der-
steiermark/standorte/standorte/management-und-
verwaltung/buero-fuer-soziales/  

 verein@stmk.volkshilfe.at  
 0316/896031000 
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