Hilfe fiir die Seele pro mente
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Um Hilfe fragen Dariiber reden

Etwas Kreatives tun

Neues lernen



Lernen, auf sich zu schauen. Bewusstsein fiir psychische Gesundheit schaffen.
Reden Sie dariiber!

Schicken Sie die Karte einfach an Verwandte, Freund*innen oder Bekannte und
machen Sie so auf die Wichtigkeit von psychischer Gesundheit aufmerksam.
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