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pro move

Liebenauer HauptstralRe 141, 8041 Graz
E-Mail fir Anmeldungen: promove@promentesteiermark.at
Telefon fir Anmeldungen (auch SMS): +43 664/ 88 691 371
www.promentesteiermark.at/projekttyp/sport-und-bewegung/

Monatsangebot: Juli 2021

Bitte vor der ersten Teilnahme ein Erstgesprach vereinbaren!
Fir die Teilnahme an den Sport- und Bewegungsangeboten ist eine Anmeldung erforderlich!
Es ist ein groes Handtuch zur Unterlage auf den Matten bzw. Sesseln mitzubringen!

steiermark

Vor jeder Teilnahme muss eine Bestadtigungen (getestet, genesen oder geimpft) vorgelegt werden!

Datum Uhrzeit Sportart Treffpunkt Sonstiges
09:30-10:30 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung C Liebenauer HauptstralRe 141
11:00-12:00 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung D Liebenauer Hauptstralle 141
ooz | be 17:00-18:00 | QiGong C Liebenauer HauptstraRe 141
18:15-19:15 Yoga C Liebenauer Hauptstralle 141
02.07. Fr 09:30-12:00 Wandern ,,Florianiberg” Pfarrkirche StraBgang

16:15-17:15 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung A Liebenauer Hauptstralle 141
0507 Mo 17:45-18:45 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung B Liebenauer Hauptstralle 141
09:30-10:30 Qi Gong A Liebenauer HauptstraRe 141
06.07. Di 10:45-11:45 Yoga A Liebenauer HauptstraRe 141
11:15-12:15 Nordic Walking A Liebenauer Hauptstralle 141
14:30-15:30 Tischtennis A Liebenauer HauptstraBe 141
07.07. Mi 15:45-16:45 Tischtennis B Liebenauer HauptstrafRe 141
15:00-16:30 BogenschiefRen GroBmarktstralle 8a Selbstkosten: € 10,-
09:30-10:30 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung C Liebenauer Hauptstralle 141
11:00-12:00 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung D Liebenauer HauptstralRe 141
08.07. Do 17:00-18:00 Qi Gong B Liebenauer Hauptstralle 141
18:15-19:15 Yoga B Liebenauer HauptstralRe 141
18:00-19:30 FuBball Georgigasse 84
10:00-12:00 Schwimmen Auster / Eggenberger Bad Selbstkosten: € 2,-
09.07 . 10:00-11:30 Bouldern / Klettern Triester Strafe 391 Selbstkosten: € 2,-
o ' 13:45-14:45 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung E Liebenauer HauptstralRe 141
15:15-16:15 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung F Liebenauer HauptstralRe 141

16:15-17:15 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung A Liebenauer HauptstralRe 141
1207 Me 17:45-18:45 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung B Liebenauer Hauptstralle 141
09:30-10:30 Qi Gong A Liebenauer Hauptstralle 141
10:45-11:45 Yoga A Liebenauer Hauptstralle 141
13.07. Di
11:15-12:15 Nordic Walking A Liebenauer Hauptstralle 141
14:00-16:00 Schwimmen Auster / Eggenberger Bad Selbstkosten: € 2,-
11:15-12:15 Nordic Walking B Liebenauer HauptstralRe 141
14.07. Mi 14:30-15:30 Tischtennis A Liebenauer HauptstraBe 141
15:45-16:45 Tischtennis B Liebenauer HauptstraBe 141
09:30-10:30 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung C Liebenauer HauptstralRe 141
15.07. Do 11:00-12:00 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung D Liebenauer HauptstralRe 141
17:00-18:00 Qi Gong B Liebenauer HauptstraRe 141
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18:15-19:15 Yoga B Liebenauer HauptstraBe 141
18:00-19:30 FuRBball Georgigasse 84
09:30-12:00 Wandern ,,Florianiberg” Pfarrkirche StraBgang
16.07 . 10:00-11:30 Bouldern / Klettern Triester StraBe 391 Selbstkosten: € 2,-
o ' 13:45-14:45 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung E Liebenauer HauptstraBe 141
15:15-16:15 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung F Liebenauer HauptstraRe 141
16:15-17:15 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung A Liebenauer HauptstraBe 141
1907 Mo 17:45-18:45 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung B Liebenauer HauptstraRBe 141
09:30-10:30 Qi Gong A Liebenauer HauptstraBe 141
10:45-11:45 Yoga A Liebenauer HauptstraRBe 141
20.07. Di
11:15-12:15 Nordic Walking A Liebenauer HauptstraRBe 141
14:00-17:00 Wandern ,,Rettenbachklamm* Haltestelle , Teichhofweg“ Linie 1
21.07. Mi 11:15-12:15 Nordic Walking B Liebenauer HauptstraRe 141
09:30-10:30 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung C Liebenauer HauptstraRe 141
11:00-12:00 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung D Liebenauer HauptstraRe 141
22.07. Do 17:00-18:00 Qi Gong B Liebenauer HauptstraBe 141
18:15-19:15 Yoga B Liebenauer HauptstraRe 141
18:00-19:30 FuBball Georgigasse 84
10:00-12:00 Schwimmen Auster / Eggenberger Bad Selbstkosten: € 2,-
23.07 . 10:00-11:30 Bouldern / Klettern Triester Strafle 391 Selbstkosten: € 2,-
o ' 13:45-14:45 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung E Liebenauer HauptstraRBe 141
15:15-16:15 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung F Liebenauer HauptstraBe 141

16:15-17:15 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung A Liebenauer HauptstraRe 141
26.07. Mo
17:45-18:45 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung B Liebenauer HauptstraRBe 141
11:15-12:15 Nordic Walking A Liebenauer HauptstraBe 141
27.07. Di
14:00-16:00 Schwimmen Auster / Eggenberger Bad Selbstkosten: € 2,-
11:15-12:15 Nordic Walking B Liebenauer HauptstraRe 141
28.07. Mi
15:30-16:30 Einheit fiir Neueinsteiger*innen Liebenauer HauptstrafRe 141
09:30-10:30 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung C Liebenauer HauptstraBe 141
29.07. Do 11:00-12:00 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung D Liebenauer HauptstraRe 141
18:00-19:30 FuRBball Georgigasse 84
09:30-12:00 Wandern ,,Florianiberg” Pfarrkirche StraBgang
10:00-11:30 Bouldern / Klettern Triester StraBe 391 Selbstkosten: € 2,-
30.07. Fr
13:45-14:45 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung E Liebenauer HauptstraRe 141
15:15-16:15 Wirbelsdulengymnastik/Entspannung F Liebenauer HauptstraRe 141
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Il Eine Anmeldung ist fiir alle Sport- und Bewegungsangebote erforderlich

Diese kann per E-Mail, SMS oder Telefon erfolgen und soll verlasslich eingehalten oder
gegebenenfalls rechtzeitig abgesagt werden!

Auf euer Kommen freut sich das Team von pro move:
Stefan Behaghel, Angelika Tauschitz und Tanja Stangl
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