
Was gibt es Neues … bei Therapie und Psychopharmaka
Aktuelle Entwicklungen in der Behandlung von psychischen Erkrankungen  

Psychische Erkrankungen sind sehr komplex, weshalb es meist unter-
schiedliche Hilfen braucht, die ineinander greifen. Vieles kann einem 
Menschen bei der Bewältigung von psychischen Krisen und 
Erkrankungen helfen: Psychosoziale Interventionen, Psychotherapie 
und auch Medikamente. In den vergangenen Jahren hat sich das 
medikamentöse und psychotherapeutische Angebot kontinuierlich 
vergrößert – entsprechend schwierig ist es, den Überblick zu bewahren 
und die Qualität der Hilfsangebote einzuschätzen. Das praxis-
orientierte Seminar bietet Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der 
psychosozialen Versorgung Informationen und Denkanstöße zum 
aktuellen Wissensstand in der Behandlung von psychischen 
Erkrankungen. 

Fortbildung verschoben!

Diese Fortbildung wurde aufgrund 
der aktuellen COVID-19-Maßnahmen 
verschoben und wird im Frühjahr 
2021 stattfinden. 

Der neue Termin wird in Kürze  
bekannt gegeben.

Referent:
Chefarzt Dr. Georg Psota
Facharzt für Psychiatrie und Neuro-
logie; Chefarzt der Psychosozialen 
Dienste in Wien; Obmann von 
pro mente Wien; Präsident der 
Österreichischen Gesellschaft für 
Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik (2013-2016)

Methoden:
Präsentation, Diskussion, Besprechung von Fallbeispielen

Inhalt: 
•	 Basiswissen über gängige Psychopharmaka und Psychotherapie
•	 Überblick über Entwicklungen auf dem Gebiet der 
	 Psychopharmakologie
•	 Überblick über Entwicklungen auf dem Gebiet der Psychotherapie 
•	 Transfer des Wissens in die Praxis


