
Heinrichstraße 16, 8010 Graz                               

Tel. +43 699/160 400 40 (Wolfgang) 
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promove@promentesteiermark.at          

www.promentesteiermark.at 

 
Monatsangebot 

 
Juli 2010 

 
Datum  Uhrzeit Sportart Treffpunkt Sonstiges 
05.07 Mo 13:00-14:30 Tischtennis Stiftingtalstraße 322  
06.07 Di 16:00-18:00 Volleyball LSZ, Jahngasse 3  
06.07 Di 16:30- 18:00 Fußball Hilmteichstraße 85 Achtung Ortsänderung! Nur bei Schönwetter 
07.07 Mi 16:00-17:30 Nordic Walking Heinrichstraße 16  
08.07 Do 9:00-12:00 Klettern Heinrichstraße 16 Bei Schönwetter im Klettergarten Keine Selbstkosten  

Bei Schlechtwetter in der Halle: Selbstkosten 1,5 Euro 
Anmeldung erforderlich 

08.07 Do 14:00- 18:00 
 
 
16:00- 18:00 

Schwimmen 
 
 
 

Heinrichstraße 16 
 
 
Bad zur Sonne 

Bei Schönwetter Kumbergsee 
(Anmeldung erforderlich) 
 
Bei Schlechtwetter Bad zur Sonne 

      
12.07 Mo 13:00-14:30 Tischtennis Stiftingtalstraße 322  
13.07 Di 16:00-18:00 Volleyball LSZ, Jahngasse 3  
13.07 Di 16:30- 18:00 Fußball Hilmteichstraße 85 Nur bei Schönwetter 
14.07 Mi 16:00-17:30 Nordic Walking Heinrichstraße 16  
15.07 Do 9:00-12:00 Klettern Heinrichstraße 16 Bei Schönwetter im Klettergarten Keine Selbstkosten  

Bei Schlechtwetter in der Halle: Selbstkosten 1,5 Euro 
Anmeldung erforderlich 

15.07 Do 14:00- 18:00 
 
 
16:00- 18:00 

Schwimmen 
 
 
 

Heinrichstraße 16 
 
 
Bad zur Sonne 

Bei Schönwetter Kumbergsee 
(Anmeldung erforderlich) 
 
Bei Schlechtwetter Bad zur Sonne 

      
19.07 Mo 13:00-14:30 Tischtennis Stiftingtalstraße 322  
20.07 Di 16:00-18:00 Volleyball LSZ, Jahngasse 3  
20.07 Di 16:30- 18:00 Fußball Hilmteichstraße 85 Nur bei Schönwetter 
21.07 Mi 16:00-17:30 Nordic Walking Heinrichstraße 16  
22.07 Do 9:00-12:00 Klettern Heinrichstraße 16 Bei Schönwetter im Klettergarten Keine Selbstkosten  

Bei Schlechtwetter in der Halle: Selbstkosten 1,5 Euro 
Anmeldung erforderlich 

22.07 Do 14:00- 18:00 
 
 
16:00- 18:00 

Schwimmen 
 
 
 

Heinrichstraße 16 
 
 
Bad zur Sonne 

Bei Schönwetter Kumbergsee 
(Anmeldung erforderlich) 
 
Bei Schlechtwetter Bad zur Sonne 

      
26.07 Mo 13:00-14:30 Tischtennis Stiftingtalstraße 322  
27.07 Di 16:00-18:00 Volleyball LSZ, Jahngasse 3  
27.07 Di 16:30- 18:00 Fußball Hilmteichstraße 85 Nur bei Schönwetter 
28.07 Mi 16:00-17:30 Nordic Walking Heinrichstraße 16  
29.07 Do 9:00-12:00 Klettern Heinrichstraße 16 Bei Schönwetter im Klettergarten Keine Selbstkosten  

Bei Schlechtwetter in der Halle: Selbstkosten 1,5 Euro 
Anmeldung erforderlich 

29.07 Do 14:00- 18:00 
 
 
16:00- 18:00 

Schwimmen 
 
 
 

Heinrichstraße 16 
 
 
Bad zur Sonne 

Bei Schönwetter Kumbergsee 
(Anmeldung erforderlich) 
 
Bei Schlechtwetter Bad zur Sonne 

 
Die Teilnahme an den Angeboten ist kostenlos (ausgenommen Teilnahme an Turnieren & Klettern i.d. 
Halle) und freiwillig. Bitte spätestens am Vortag anmelden!! 
 
Wir freuen uns auf euer Kommen! 


