
Kontakt:
pro mente steiermark GmbH
Projekte:
	
		  per arte  - Tagesstruktur

		  kuk - Arbeitsrelevante Kompetenzförderung

		  pro move - Sport und Bewegung

Stiftingtalstraße Nr. 322, 8010 Graz
Tel: 0316/39 26 80 , Mobil: 0699/160 400 23 
Fax 0316/71 42 45-44 
E-Mail: berty.stickler@promentesteiermark.at
Internet: www.promentesteiermark.at

So kommen Sie zu uns...



pro mente steiermark 

lädt Sie sehr herzlich

am Donnerstag, 26. März 2009 um 11 Uhr 

zur Eröffnung der neuen Projekte

per arte, kuk und pro move

in die Stiftingtalstraße Nr. 322 nach Graz ein.

Programm

11:00 	 Empfang 

11:10	 Begrüßung
	 DSA Andrea Zeitlinger, Geschäftsführerin von pro mente steiermark	

11:15	 Vorstellung der Projekte per arte, kuk und pro move
	 DSA Andrea Zeitlinger, Geschäftsführerin von pro mente steiermark  

11:25	 Vorstellung der pro mente UserInnenvertretung in der Steiermark
	 Siddhartha Tomarkin, UserInnenvertreter

11:35	 Eröffnung
	 Dr. Kurt Flecker, LH-Stv. , Landesrat für Soziales, Kultur und Arbeit 

11:45	 „Aus der Dunkelheit“
	 Filmpräsentation von UserInnen der Tagesstruktur „per arte”
	
12:15	 Projektbesichtigung und Imbiss 		

Wir würden uns freuen, Sie als Gast begrüßen zu dürfen und bitten um Anmeldung 
per Telefon, E-Mail oder per beiliegendem Faxantwortblatt.
Tel: 0316/39 26 80 ,  Mobil: 0699/160 400 23, Fax 0316/71 42 45-44
E-Mail: berty.stickler@promentesteiermark.at

Das Team der pro mente steiermark GmbH

Über pro mente steiermark
Seit nunmehr 20 Jahren arbeitet pro mente intensiv im Bereich der Rehabilitation und 
Reintegration psychisch beeinträchtigter Menschen in den Arbeitsmarkt. 
Ziel von pro mente ist es, psychosozial benachteiligten und beeinträchtigten Menschen

•	 zur allseitigen Beachtung der Menschenrechte,
•	 zu einer Verbesserung und Sicherung ihrer gesellschaftlichen Stellung,
•	 zu einer Verbesserung ihrer Betreuung, Versorgung und Begleitung in 			 
medizinischer, psychologischer, sozialer und wirtschaftlicher Hinsicht

zu verhelfen.
 
Neben zahlreichen gemeindenahen, sozialpsychiatrischen Dienstleistungen bietet 
pro mente Beratungs-, Präventions- und Kulturprojekte zur Erhaltung und Förderung 
psychischer Gesundheit für die Bevölkerung in der gesamten Steiermark an.

Über die neuen Projekte per arte, kuk und pro move in Stiftingtal/Graz

per arte - Tagesstruktur
Jeden Tag einer sinnvollen Beschäftigung nachgehen bedeutet, dem Leben wieder Inhalt 
geben. Für Menschen mit psychischen und sozialen Beeinträchtigungen besteht in der 
Tagesstruktur „per arte” die Möglichkeit einer stundenweisen Beschäftigung. Darüber 
hinaus bietet “per arte” die Vermittlung von basiskulturellen Fertigkeiten an:  Verbesserung 
der Körpersprache (Theater), Optimierung bei der Umsetzung visueller, akustischer und 
taktiler Sinnesreize (Bildende Kunst, Musik), Erweiterung des sprachlichen und schriftlichen 
Horizontes (Literaturwerkstatt). In der Tagesstruktur ist Platz für bis zu 16 Personen. 

kuk - Arbeitsrelevante Kompetenzförderung
Ziel der neuen Maßnahme „ARKF – Arbeitsrelevante Kompetenzförderung” ist es 
für Menschen mit psychischen Einschränkungen unter arbeitsplatznahen 
Bedingungen weitere Rehabilitationsziele zu entwickeln und Berufskompetenz zu 
erwerben. In der Maßnahme werden sechzehn Beschäftigungsplätze, die im Ausmaß von 
16 bis 38 Wochenstunden in Anspruch genommen werden können, angeboten. 

pro move
Sportliche Betätigung fördert nicht nur das körperliche, sondern auch das psychische 
Wohlbefinden. Das überregionale Projekt „pro move“ fördert neben der Gesundheit auch 
die Entstehung von Freundschaften, hilft, körperliche Belastungen des Berufsalltags 
ökonomischer bewältigen zu können und unterstützt den kulturellen Austausch (Reisen 
zu Turnieren), sowie die Integration Betroffener in öffentliche Freizeiteinrichtungen.  Die 
Teilnahme am Sport – und Bewegungsangebot  „pro move“ ist für UserInnen kostenlos. 

Beauftragt und gefördert durch das Arbeitsmarktservice Steiermark, den Pensionsversicherungsanstalten und dem Land Steiermark.

Leitung der regionalen Zentren Graz, GU, Deutschlandsberg 
und Voitsberg 
Maga. Doris Koller, Leitung 
Heinrichstraße 16, 8010 Graz 
 
 


