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Presseinformation

10 Schritte für psychische Gesundheit

Luftballonstart am

Welttag für seelische Gesundheit

WORLD MENTAL HEALTH DAY 2008

Start: 10. Oktober 2008, 10 Uhr

Karmeliterplatz, Graz
Graz, 2. Oktober 2008

Presseinformation

Zehn Schritte für psychische Gesundheit
Luftballonstart am Welttag für seelische Gesundheit – WORLD MENTAL HEALTH DAY 2008
Weltweit wird alljährlich am 10. Oktober der Tag der seelischen Gesundheit begangen. Das heurige Thema der World Federation for Mental Health lautet: “Making Mental Health a Global Priority”.

pro mente steiermark wird deshalb am 10. Oktober 2008 um 10 Uhr am Karmeliterplatz in Graz 500 Luftballons mit Flyern, auf denen die „10 Schritte für psychische Gesundheit“ dargestellt sind, starten lassen. Das Ziel der Aktion ist es, das Thema psychische Gesundheit einer breiten Öffentlichkeit näher zu bringen und Informationen bereitzustellen. Ein weiterer Schwerpunkt wird sein, der Stigmatisierung von Menschen mit psychischen Erkrankungen entgegenzuwirken und Vorurteile abzubauen.

"Zehn Schritte zur psychischen Gesundheit"
Insgesamt werden über 1000 Flyer verteilt bzw. am Ballon gehängt in die Höhe steigen, auf denen zehn wirkungsvolle Schritte dargestellt sind um einer psychischen Erkrankung entgegen wirken zu können. Der Bogen spannt sich von den ersten und wichtigsten Schritten „darüber reden“ und „um Hilfe fragen“ über „sich nicht aufgeben“ bis hin zu „etwas Neues lernen“.

Die zehn Schritte für psychische Gesundheit
· darüber reden

· um Hilfe fragen

· sich nicht aufgeben

· sich selbst annehmen

· mit Freunden in Kontakt bleiben

· aktiv bleiben

· sich beteiligen

· etwas Kreatives tun

· sich entspannen

· Neues lernen

„Information und Aufklärung über psychische Erkrankungen ist ein wesentlicher Beitrag zur Ent-Stigmatisierung und erleichtert sowohl die frühzeitige Bereitschaft, bei psychischen Krisen Unterstützung zu suchen, als auch den Heilungs- und Eingliederungsprozess zu erleichtern“, sagt DSA Andrea Zeitlinger, Geschäftsführerin von pro mente steiermark.
"Immerhin ist laut WHO jede/r Vierte im Laufe ihres/seines Leben einmal von einer psychischen Erkrankung betroffen. Bezogen auf die Steiermark mit 1,2 Millionen Einwohnern sind das rund 300.000 Menschen. Wir wollen am Welttag für psychische Gesundheit darauf hinweisen, dass auch die Psyche Pflege braucht, und dass jede/r Einzelne viel dazu tun kann, um sie fit zu halten."

Infos zur Aktion unter:

pro mente steiermark GmbH

Peter Wildbacher

Leechgasse 30, 8010 Graz

Tel. 0316/714245-15

E-Mail: online@promentesteiermark.at
www.promentesteiermark.at
Quelle: Psychiatriebericht Steiermark 2006 , Amt der Steiermärkischen Landesregierung - FA8B Gesundheitswesen – Sanitätsdirektion
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