10 Schritte fiir psychische Gesundheit

T

ich selbst a dariiber reden

™

mit Freunden in Kontakt bleiben




* Prévention « Beratung * Mobile Betreuung « Berufliche Orientierung * Diagnostik und basale Orientierung
+ Abkldrung - Arbeitsfahigkeitsprofilerstellung « Tagesstruktur « Arbeitsrelevante Kompetenzférderung
Integrationsplanung ¢ Arbeitstraining * Qualifizierung * Beschéftigung ¢ Arbeitsassistenz « Bildung

Infos unter:
pro mente steiermark GmbH, Leechgasse 30,8010 Graz

Tel.+43(0)316/71 42 45, E-Mail: zentrale@promentesteiermark.at

www.promentesteiermark.at



